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Plts Naam Vereniging/Woonplts Tijd
VROUW, 2,5 KM

1 Rixt Doggen Tollebeek 15:09
2 Rosanne van Urk Emmeloord 18:50

MEIS, 2,5 KM
1 Femke Smit Emmeloord 12:18
2 Liv Kooistra Emmeloord 15:10
3 Jolien Bennik Urk 15:15
4 Eva Heinen Tollebeek 15:36
5 Elin Doggen Tollebeek 15:37

JONG, 2,5 KM
1 Rene Tollebeek 11:04
2 Daan van der Wal Sintjohannesga 13:28
3 Hidde de Vries Sintjohannesga 14:21
4 Jesse Boons Tollebeek 14:46
5 Stijn van der Avoird Emmeloord 14:51
6 George Bakker Tollebeek 14:59
7 Jelte de Vries Sintjohannesga 17:11

VROUW, 5 KM
1 Laurie Ras Urk 24:09
2 Irena Hulsebosch Tollebeek 24:47
3 Danielle Willems Emmeloord 26:15
4 Alberthe Kwant Emmeloord 26:39
5 Liza Hoorn Urk 27:15
6 Sanne Bennik Urk 27:37
7 Ardie van er Avoird Emmeloord 29:55
8 Anouk Hagen Emmeloord 30:05
9 Laura de Vries Tolllebeek 30:11

10 Ilse Heida Sintjohannesga 32:41
11 Imke Tabak Amsterdam 33:35
12 Liane Joosten Tollebeek 33:35
13 Janine Gnodde Urk 33:54
14 Marianne van Urk Emmeloord 37:59

MAN, 5 KM
1 Riekelt Bennik Urk 20:19
2 Jan Loosman Urk 21:12
3 Louwe Kaptein Urk 22:38
4 Jan Willem Koster Urk 23:45
5 Erwin Kooistra Emmeloord 23:50
6 Bert-Jan Zuidema Tollebeek 25:44
7 Bennie Jansen Marknesse 26:36
8 Wigle Tuinenga Nagele 28:43
9 Kees de Visser Tollebeek 29:21

MEIS, 5 KM
1 Chanoa Baak Urk 23:42
2 Vera Smit Emmeloord 30:03

Plts Naam Vereniging/Woonplts Tijd
JONG, 5 KM

1 Seth Kooistra Emmeloord 23:50

VROUW, 7,5 KM
1 Rosalie Bakker Tollebeek 34:19
2 Heidi Rypkema Espel 41:44
3 Jacqueline Bols-Boes Rutten 41:49
4 Martine Schenk Creil 41:49
5 Kim van Nijen Emmeloord 43:33
6 Sascha Jansen Tollebeek 45:16

MAN, 7,5 KM
1 Remon Kwant Emmeloord 38:41
2 Klaas Kaptein Urk 40:15
3 Wim Vader Emmeloord 40:43
4 Bas Snelder Tollebeek 40:55
5 Hans Hamersma Tollebeek 42:28
6 Riekelt van Urk Urk 43:22
7 Bram Kemmeren Emmeloord 44:22

VROUW, 10 KM
1 Jantina Loosman Urk 41:58
2 Femmy Gnodde Urk 52:05
3 Anita van Nijen Emmeloord 53:05
4 Marianne Kuyper Urk 54:00
5 Marja Kramer Urk 57:03
6 Saskia Durieux Tollebeek 58:58
7 Christel Boons Emmeloord 58:59
8 Agnes Gnodde Urk 59:24
9 Trudy van der Pol-Maas Tollebeek 1:00:44

MAN, 10 KM
1 Meindert Ruiten Urk 37:09
2 Fokke Snoek Urk 38:48
3 Kars Dijkstra Emmeloord 39:57
4 Enrico Leeuw Blokzijl 40:16
5 Hendrik Westra Urk 40:22
6 Lucas Loosman Urk 40:46
7 Jacob Snoek Urk 42:13
8 Rien Janse Luttelgeest 42:44
9 Maurice Mulder Tollebeek 43:28

10 Sander Schouten Emmeloord 44:44
11 Tiemen Urk 44:51
12 Barend Baarssen Urk 44:51
13 Ruud Overmars Emmeloord 45:35
14 Pieter Roskam Urk 46:08
15 Jan Lourens Posthumus Tollebeek 46:15
16 Wout van Keulen Kraggenburg 48:29
17 Richard Heemskerk Emmeloord 49:09
18 Corné Doggen Ens 49:54
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Plts Naam Vereniging/Woonplts Tijd
19 Peter van Strien Espel 50:08
20 Rens Boons Tollebeek 51:20
21 Jack Tabak Tollebeek 51:22
22 Bertus Niezing Blokzijl 52:01
23 Arthur Francke Tollebeek 52:01
24 Anton Jelies Tollebeek 53:09
25 Albert van Urk Urk 53:26
26 Thierrry van der Bracht Tollebeek 54:26
27 Bram Roskam Tollebeek 54:29
28 Robbie Bartels Tollebeek 54:49
29 Henk van Urk Emmeloord 54:56
30 Andre Bakker Tollebeek 55:02
31 Hilbrand Slagter Emmeloord 56:08
32 Johan Gast Emmeloord 56:10
33 Teunis Snoek Urk 56:11
34 Kees Regelink Vollenhove 56:29
35 Freddie van Urk Urk 56:47


